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Biztonsagos Internet Nap — Egyutt egy jobb internetért!

A Biztonsagos Internet Nap minden év februar masodik keddjén keriil megrendezésre
vilagszerte, hogy felhivja a figyelmet az internet tudatos és biztonsagos hasznalatara.
Idén februar 11-én 22. alkalommal Gnnepeljiikk ezt a napot, amelynek mottéja: , Egyiitt
egy jobb internetért!”

A Biztonsagos Internet Nap céljai

A Biztonsagos Internet Nap (Safer Internet Day, SID) célja, hogy felhivia a figyelmet a
gyermekek és fiatalok biztonsagosabb és felel6sségteljesebb internethasznalatara. A
kezdeményezés 2004-ben indult az Eurdpai Unid egyik projektje keretében. Az esemény
mara globalis mozgalomma nétte ki magat, amely tébb mint 200 orszagban és terlleten hivja
fel a figyelmet az internet elényeire és veszélyeire.

A SID nemcsak az online veszélyek tudatositasara fokuszal, hanem arra is 6sztén6z, hogy
minden érintett — déntéshozdk, technoldgiai cégek, civil szervezetek, pedagdgusok és szuldk
— egyuttmikodjon egy pozitivabb digitalis kornyezet kialakitasaban.

Hogyan valhat a Biztonsagos Internet Nap Uzenete a mindennapok
részéveé?

A Biztonsagos Internet Nap évente egyszer kuldnleges figyelmet fordit az online tér tudatos
és biztonsagos hasznalatara, de az esemény Uzenete nemcsak egy napra szél. A
mindennapokban elengedhetetlen olyan alapelveket és gyakorlatokat alkalmazni, amelyek
hozzajarulnak egy biztonsagosabb digitalis kornyezet kialakitasahoz.

1. Tudatos internethasznalat mindenkor

Személyes adatok védelme: Ne osszunk meg érzékeny adatokat nyilvanosan, és tanitsuk
meg gyermekeinket is erre. Online profiljainkat allitsuk privatra, hogy csak ismer&sok
férjenek hozza a tartalmainkhoz.

Jelszavak kezelése: Hasznaljunk erds, egyedi jelszavakat, és ne osszuk meg 6ket senkivel —
meég baratokkal sem. Rendszeres id6k6zonként valtoztassuk meg ezeket a jelszavakat, és
taroljuk 6ket megfelel6 helyen, példaul jelszészéfben.

Tartalommegosztas el6tt gondolkodj: Mielbtt posztolnank valamit, mérlegeljik, hogy az
hogyan érintheti masokat vagy minket hosszu tavon. Az internet nem felejt.

2. Technikai védelem kiépitése
Frissitések telepitése: Rendszeresen frissitsik az operaciés rendszereket és

alkalmazasainkat, hogy minimalizaljuk a biztonsagi rések kihasznaldsanak kockazatat.

Virusirt6 és szlUr6programok haszndlata: Telepitsink megbizhaté virusirtot és
gyermekvédelmi szlréprogramokat, hogy csokkentsik a kartékony programok vagy nem
megfeleld tartalmak elérésének esélyét.
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3. Oktatas és kommunikacio

Beszélgesslink az internetrél: Gyermekekkel és idésebb csaladtagokkal is rendszeresen
beszéljunk az internethasznalatrol, annak el6nyeir6l és veszélyeir6l. Hangsulyozzuk a
kritikus gondolkodas fontossagat az online tartalmakkal kapcsolatban, hogy nem minden
igaz, amit az interneten latunk.

Példamutatas: Mutassunk példat a felel6s internethasznalattal — ne terjesszink pletykakat
vagy alhireket, hivjuk fel masok figyelmét az ilyen tartalmakra, ne osszunk meg banto
tartalmakat, és alljunk ki masokért online zaklatas esetén.

4. Gyermekek tamogatasa

Kdzbs internetezés: Kisebb gyermekek esetében a kezdetekben legylnk jelen az
internethasznalat soran, hogy segitséget nyujthassunk kérdéses helyzetekben. A
késbbbiekben adjuk meg szamukra a kell6 6nallésagot amellett, hogy nyitottan varjuk
kérdéseiket.

Id6korlatok bevezetése: Allapodjunk meg abban, hogy mennyi idét tdlthetnek online, és
biztositsuk szamukra az életkoruknak megfelel6 tartalmak elérését.

Online zaklatas kezelése: Ha gyermekiinket zaklatjak online, batoritsuk arra, hogy szodljon
neklnk vagy egy megbizhato felnéttnek.

Forras: https://saferinternet.hu/hirek/biztonsagos-internet-nap--eqyutt-egy-jobb-internetert
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