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Az iskolai nyadri sziinet és a nyaraldsok idején se felejtsiik el, hogy a gyermekek
biztonsagara kiemelt figyelmet kell forditanunk

Elkezdddik a nyari sziinet, amelyet minden gyermek tiirelmetleniil var. A sziil6k szamara sokszor nehéz
olyan megoldast talalni, amely minden szempontb6l megfeleld, de ne felejtsiik el, hogy a legfontosabb
szempont, hogy a gyermekek biztonsagban legyenek.

Fontos, hogy a gyerekeket lehetdség szerint ne hagyjak egyediil, illetve ne engedjék, hogy csapatosan
csellengjenek az utcan, hiszen konnyen biincselekmények aldozatava valhatnak.

A nagyobb és Onellatasra képes tizenévesek persze gyakran egyediil is jol boldogulnak, amig a sziil6k
hazaérnek — az aldozatta valas megeldzése érdekében — mégis fontos, hogy odafigyeljiink rajuk.

Biztonsagban az online térben

Tudja mit néz a gyerek online?

A tévében ott a korhatarkarika, de az interneten ki figyel arra, hogy milyen tartalmak jutnak el
a fiatalokhoz? Az online térben szinte végtelen a lehetdség, de vajon elég védelmet biztositanak
ezek az oldalak a gyerekek szamara?

Olvassa el a cikket, és tudja meg, mi van a 12-es karikan tal!

https://gyerekaneten.hu/tema/Gyerekek a streaming platformokon Mi vedi oket a 12es
karikan tul?fbclid=lwZXh0bgNhZWOCMTAAAROAERUVOK-
rTSahnbtDFNEBhiGMmuWsYBHeKTyIKuBgfu V3EtSODFuTak aem qgYcsEV5E0666-

rmQVHxvjQ

Kiberzaklatas éloben? A live streaming sotét oldala

A gyerekek szdmara az €16 kozvetitések izgalmas lehetdséget jelentenek, de ezekkel egyiitt
komoly veszéllyel is jarnak. Az online zaklatds ma mar valos idoben torténik, barki beléphet a
kozvetitésbe, bantd kommenteket irhat, vagy nyomast gyakorolhat a fiatalokra.

A zaklatas nem marad meg a képerny6n, de valos hatasa van a gyerekek mentalis egészségére.

Mit tehetnek a sziilok?

Beszélgessen gyermekével az online zaklatasrol!

Allitsanak be biztonsagi korlatozasokat!

Tanitsdk meg, hogyan reagaljon a negativ interakciokra!

Olvassa el a cikket, és tudja meg, hogyan védekezhet az online zaklatas ellen!

https://digipedia.hu/cikk/kiberzaklatas-a-live-streaming-platformokon-mit-tehetunk-a-
fiatalok-

vedelmeben?fbclid=lwZXhObgNhZWOCMTAAAR3x3Fx0 yLy3DIp4NsxQ1H7snpf-
TTeVIgq7KOan nkRzdahS21Y8M-8Ag aem Hd0ZZMgHQOWdaBc65Y6mDw
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Biztonsagban SZER-teleniil

A kébitoszer-fogyasztds nem csupan az egyén problémadja, hiszen annak karositd hatasai akar
kozvetett, akar kozvetlen modon kdrnyezetére, mi tobb az egész tarsadalomra veszélyt
jelentenek. A szerek hasznalata a fogyasztd sajat egészség-karositasan tal, a csaladtagok
szamara is komoly lelki, és fizikai terhet jelent.

A sziil0 els6sorban példamutaté magatartasaval tud tenni ez ellen, emellett fontos, hogy
megfogalmazza allaspontjdt a drog-hasznalattal kapcsolatos problémardl és felkészitse
gyermekét az esetleges veszélyekre. A megeldzés leghatdsosabb modszere nem az elrettentés,
hanem alternativak ajanlasa. A zene, a tanc, a miivészet, vagy akar a sport is j6 példa a
szabadid6 hasznos eltoltésére.

Akarcsak minden mas szenvedélybetegség, a kabitdszer-fogyasztas is tiinetekkel jar egyiitt,
megfigyelhetdek olyan pszichés és magatartasbeli valtozasok, illetve fellelhetok olyan
hasznalati targyak a fogyaszté kornyezetében, amelyek a kdbitdszer haszndlatra utalhatnak.

Magatartasbeli valtozasok
— korabbi megszokott ¢letmdd, értékrend illetve 6ltdzkodés megvaltozasa
— indokoltatlan tulzott koltekezés, kolcsonok kérése
— értékek eladasa, ,,megmagyarazhatatlan” eltlinése
— Onmaga, kornyezete €s csalddja elhanyagolasa
— 1j baratok eltitkolasa, esetlen elmaganyosodas, kiégettség, zarkdzottsag
— kimaradozas, tanulményi eredmények hirtelen romlésa

Psziches, lelki valtozasok
— koncentracid készség csokkenése, feledékenység
beilleszkedési zavarok, tulérzékenység, indokolatlan faradsag vagy gyors kimertilés
— ok nélkiili idegesség, érzékenység
alvaszavarok, rémalmok, dlmatlansag

Ha ilyen, vagy hasonl¢ tiineteket tapasztal csaladi-, vagy barati korében fontos, hogy azonnali
Iépéseket tegyen! Szamos olyan segitd szervezet létezik, amelyek tamogatast nyujtanak
szenvedélybetegségek esetén, mint példaul drogsegély vonalak, drogambulanciak,
rehabilitacios otthonok.

A nyari bulik elott hivja fel gyermeke figyelmét az alabbiakra:

e Mindig olyan tarsasaggal menj szorakozni, akikben megbizol!
e Ne hagyd drizetleniil poharadat, nehogy valamilyen kéabité hatast anyagot tegyenek bele!
e Mondj nemet, és hagyd ott a tarsasadgot, ha valamilyen tiltott szerrel kin4lnak!

e A hatizsdkban, a vallra akasztott taskdban nincsenek kelld biztonsagban az iratok,
értekek. A taskadat — a zseblopasok elkeriilése érdekében — tartsd a tested eldtt!

e A taskddban az okmadanyokat, a pénztarcat, a mobiltelefont célszeri — egymastol
elkiilonitve — a belsd zsebbe vagy a taska belso rekeszeibe rakni. Irataidat lehetdleg ne a
pénztarcadban, a bankkartyadat pedig soha ne a hozza tartozoé PIN-koddal egyiitt tarold!

e Szervezd meg, hogy megbizhatd ismerdsokkel tudj hazamenni!
e Hazafelé mindig & biztonsagosabb, kivilagitott, forgalmas utvonalat valaszd!

e Ne feledd, a szeszesital fogyasztisa negativan befolydsolja az itéloképességet! A
felelotlenség, meggondolatlansag veszélybe sodorhat, konnyebben valhatsz
blincselekmény aldozatava.

e L T T e T R L T T T

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx



